
Selbstauskunft für einen Antrag auf Rehabilitationssport 

Versichertennummer: 

• Wie lief es bisher mit Ihrem Rehabilitationssport?

Wurden Sie während der lc>isherigen Übungseinheiten durch den Übungsleiter motiviert und 

in die Lage versetzt, das Bewegungstraining auf längere Sicht selbständig und in eigener 
Verantwortung durchzuführen? 

Wenn ja, warum kam es dennoch zu einer neuen Verordnung? 

Welches Ziel verfolgen Sie mit dem Rehabilitationssport? 

Warum konnte dieses Ziel bisher noch nicht erreicht werden? 

Welche Gründe liegen aus Ihrer Sicht vor, die eine weitere Durchführung des 

Rehabilitationssports im Rahmen einer medizinischen Verordnung notwendig machen? 




