1. Nachtragsvereinbarung

zur
Vereinbarung
zur Durchfiihrung und Finanzierung des Rehabilitationssports

in Hessen

vom
09.11.2021

zwischen

dem Hessischen Behinderten- und Rehabilitationssportverband e.V. (HBRS)
36037 Fulda, Esperantostralie 3
(nachfolgend Tragerverband des Rehabilitationssports genannt)

und

SN

. der AOK — Die Gesundheitskasse in Hessen, Bad Homburg v. d. H
2. dem BKK Landesverband Siid, Frankfurt am Main,

fiir die Betriebskrankenkassen

der IKK classic, Dresden

der Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG)

als Landwirtschaftliche Krankenkasse

5. der KNAPPSCHAFT, Regionaldirektion Frankfurt

o

(nachfolgend Verbénde der Krankenkassen/Krankenkassen in Hessen® genannt)

wird folgende 1. Nachtragsvereinbarung zur Versorgung von Versicherten mit Leistungen
des Rehabilitationssport in Herzinsuffizienzgruppen geschlossen:



Die Vereinbarungspartner schlieffen folgende ergénzende 1. Nachtragsvereinbarung zur
Durchfithrung und Finanzierung von Rehabilitationssport in Herzinsuffizienzgruppen:

Diese ergéanzt die Vereinbarung zur Durchfiihrung und Finanzierung des
Rehabilitationssports in Hessen vom 09.11.2021 zwischen den Verbéanden der
Krankenkassen/Krankenkassen in Hessen und dem Trégerverband des
Rehabilitationssports. Die grundsatzlichen Regelungen dieser Vereinbarung gelten
gleichermafien fur diese 1. Nachtragsvereinbarung.

Rechtsgrundlage fiir die Durchfiihrung und Finanzierung des Rehabilitationssports ist § 43
Abs. 1 Satz 1 SGB V in Verbindung mit § 64 Abs. 1 Nr. 3 SGB IX.

1.

Zur Erbringung von Rehabilitationssport in Herzinsuffizienzgruppen sind die
Voraussetzungen aus der Rahmenvereinbarung tiber den Rehabilitationssport und
das Funktionstraining ab dem 01.01.2022 zu erfiillen und das DGPR-Positionspapier
,Die Herzinsuffizienzgruppe“ in der jeweils aktuellen Fassung zu beachten.

Die Verbande der Krankenkassen/Krankenkassen in Hessen vergiten den
Rehabilitationssport in Herzinsuffizienzgruppen (Pos.-Nr. 604514) mit einem Betrag
von

16,25 Euro ab 01.07.2023
16,75 Euro ab 01.01.2024

je  Ubungsveranstaltung (mindestens 60 Minuten) und teilnehmendem
anspruchsberechtigten Versicherten. In Herzinsuffizienzgruppen ist die maximale
Teilnehmerzahl auf 12 begrenzt.

In Herzinsuffizienzgruppen ist die Teilnahme eines Arztes gemal BAR-RL an jeder
Ubungsstunde verpflichtend. Die Krankenkassenverbande behalten sich vor
Unterlagen zur stichprobenartigen Prifung der Strukturqualitat und Anwesenheit
eines Arztes anzufordern.

Die vorgenannte Vergiitung kann von der Rehabilitationssportgruppe fur (soweit
nichts anderes vereinbart wurde) genehmigte Leistungen abgerechnet werden, wenn
eine arztliche Verordnung vorliegt und die Leistung nach dem 30.06.2023 abgegeben
wurde.

Die Abrechnung der Gebuhrenposition 604514 ist nur méglich, wenn fir die
Verordnung gemaf Muster 56 mindestens eine der ICDs aufgefiihrt ist, die von der
Deutschen Gesellschaft fur Pravention und Rehabilitation (DGPR) als Indikation fur
die Verordnung von Rehasport bei Herzinsuffizienz (Erkrankungen mit hohem
kardialem Risiko) zugrunde gelegt wird. Die Vereine achten darauf, dass mindestens
eine relevante Indikation auf der Verordnung, in ICD (méglichst endstellig’) und
Klartext angegeben ist. Bei Herzinsuffizienz gemaR der ICDs 150.xx, 150.13 bzw.
150.14 liegt diese Indikation ab dem Schweregrad NYHA Il vor, so dass
entsprechend der Schweregrad der Herzinsuffizienz auf der VO vermerkt sein muss.

1 endstellig bedeutet mindestens 4 Stellen

1. Nachtragsvereinbarung zur Vereinbarung zur Durchfithrung und Finanzierung des Rehabilitationssports
in Hessen ab 01.07.2023



Indikationen/Diagnosen fiir Herzinsuffizienzgruppen

Krankheitsbilder

ICD-10 Diagnosen

Schwere Herzinsuffizienz (NYHA Il1)
bei Patienten mit mittelgradig bis schwer eingeschrankter
Pumpfunktion (HFrEF)8

150.13 und 150.14

Schwere Rechtsherzinsuffizienz, z.B. nach/bei thrombembolisch 150.00 oder
pulmonaler Hypertonie 150.01 in
nach Lungenembolie (CTEPH), primarer pulmonal-arterieller Kombination mit
Hypertonie (PAH) 150.04! oder
oder Perikarditis constrictiva I50'05i o

und 127.28
Patienten mit wiederkehrenden/dauerhaften ventrikularen 147.2
Herzrhythmusstérungen
Uberleben eines plotzlichen Herztodes im 1. Jahr mit ICD/Uberlebter | 146.0
Herzstillstand
Hypertrophe (obstruktive) Kardiomyopathie (HOCM/HCM) mit/ohne 142.-, 142 1
ICD
Mittelschwere symptomatische Herzklappenvitien 134.-, 135.-, 136.-
Schwere Herzinsuffizienz und intraktable Angina pectoris bei 150 und 120.-

Ischamie oder Dyspnoe
bei Training unter 6 MET

(endstellig kodiert')

Quelle: Positionspapier Herzinsuffizienzgruppe der DGPR, 01.08.2019

Gemal § 2 Abs. 4 der BAR-Rahmenvereinbarung begrifen die

Krankenkassenverbande eine Mitgliedschaft in den Rehabilitationssportgruppen auf
freiwilliger Basis, um die eigenverantwortliche Durchfihrung des Bewegungstrainings
zu férdern und nachhaltig zu sichern. Eine Mitgliedschaft in der Gruppe oder im
Verein ist jedoch fiir die Teilnahme am Rehabilitationssport fir die Dauer der
Verordnung zu Lasten eines Rehabilitationstrégers nicht verpflichtend.

Die Vereinbarungspartner sind sich dartiber einig, im Rahmen der Gespréache zur
Fortfihrung der Vereinbarung zur Durchfiihrung und Finanzierung des
Rehabilitationssports in Hessen (vom 09.11.2021) auch tber die Anpassung der
Vergiitung von Rehabilitationssport in Herzinsuffizienzgruppen zu sprechen.

Diese 1. Nachtragsvereinbarung ab 01.07.2023 kann nicht unabhéngig von der
Rahmenvereinbarung tber den Rehabilitationssport und das Funktionstraining (vom
09.11.2021) fortgefuhrt oder gekiindigt werden. Bis zum Abschluss einer neuen
Vergitungsvereinbarung sind die bisherigen Vergutungen zugrunde zu legen.

Diese 1. Nachtragsvereinbarung tritt am 01.07.2023 in Kraft. Sie kann gemeinsam mit
der Rahmenvereinbarung tiber den Rehabilitationssport und das Funktionstraining ab
dem 01.01.2021 unter Einhaltung einer Frist von 6 Monaten frihestens zum

31.12.2024 schriftlich gekundigt werden.

1. Nachtragsvereinbarung zur Vereinbarung zur Durchfilhrung und Finanzierung des Rehabilitationssports
in Hessen ab 01.07.2023



Hessischer Behinderten- und
Rehabilitationssportverband e.V.

AOK — Die Gesundheitskasse in Hessen

KK Landesverband
Stresemannallee 20
60596 Frankfurt

BKK Landesverband Sud

IKK classic

Sozialversicherung fur Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau (SVLFG)
als Landwirtschaftliche Krankenkasse

tionFrankiurt
Aeannet
KNAPPSCHAFT o TR reiononing
Regionaldirektion Frankfurt/Main 466 Frankiurl am Main
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